

Les rencontres athlétiques s’adressent à toutes les classes de cycle 3, elles remplacent et annulent les triathlons et les athl’écoles. Elles serviront donc d’évaluation à toutes les classes qui ont pratiqué avec ou sans éducateur une unité d’apprentissage en athlétisme. Elles comportent des épreuves autour des trois domaines athlétiques : courir, sauter, lancer et se déclinent de la façon suivante.
Course :

Plat : 40 m pour les CE2 et 50 m pour les CM.
Haies : 40 m la première haie est à 11 m et les autres espacées de 8 m.
Relais : 8 X 50 (4 garçons, 4 filles.)
Chaque classe présente :

· la moitié de son effectif en course de haies.

· l’autre en plat (essayez de répartir équitablement garçon/fille pour les deux types de courses.)

· + une équipe de relais pour la classe.
Un élève peut donc participer à une des deux courses et au relais.

Saut :
Hauteur, longueur, perche.

Chaque classe présente :

· la moitié de son effectif en saut en longueur
· l’autre en saut en hauteur.

Ou

· la moitié de son effectif en saut en longueur

· l’autre en saut à la perche si la classe a participé au cycle d’initiation.
(Essayez de répartir équitablement garçon/fille.)

Lancer : 
Chaque classe présente :
· la moitié de son effectif en balles lestées (200g)
· l’autre mini cerceaux.
(Essayez de répartir équitablement garçon/fille.)

Chaque élève participera donc à une course un saut et un lancer et certains auront en plus le relais qui sera affecté d’un coefficient de 1,5  et les points du relais seront ajoutés à la moyenne des points de la classe. 
Nous vous enverrons tous les barèmes prochainement.
Cordialement ;

Franck GREBOT – Thierry ISAMBERT
Feuille d’inscription à retourner pour le 13 avril 

ECOLE : …………………………………………
Rencontres athlétiques

	Niveau
	Enseignant
	Effectif

	CE2
	
	

	CE2-CM1
	
	

	CM1
	
	

	CM1-CM2
	
	

	CM2
	
	


Les CE2-CM1 viennent le jour des rencontres CM1, les CM1-CM2 viennent le jour des rencontres CM2, il y aura un classement spécifique pour les doubles niveaux.
	Ecole :                                      Enseignant :                     Niveau :



	Course vitesse
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	Prénoms
	Temps / Points

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Course de haies
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	Temps / Points

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Totaux (vitesse+ haies)
	

	Ecole :                                      Enseignant :                     Niveau :



	Saut longueur :

	Noms
	Prénoms
	performances / Points

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	TOTAUX
	


	Ecole :                                      Enseignant :                     Niveau :



	Saut hauteur :

	Noms
	Prénoms
	performances / Points
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	Ecole :                                      Enseignant :                     Niveau :



	Perche :

	Noms
	Prénoms
	performances / Points

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	TOTAUX
	


	Ecole :                                      Enseignant :                     Niveau :



	Lancer balles lestées :

	Noms
	Prénoms
	performances / Points

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	TOTAUX
	


	Ecole :                                      Enseignant :                     Niveau :



	Mini cerceaux :

	Noms
	Prénoms
	performances / Points

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	TOTAUX
	


	Ecole :                                      Enseignant :                     Niveau :

Nombre d’élèves inscrits : 

	Feuille récapitulative de la classe 

	Courses
	

	Saut en longueur
	

	Saut en hauteur
	

	Perche
	

	Balles lestées
	

	Mini cerceaux
	

	Total / nb élèves
	                 =        /            =

	Relais coef. 1.5
	Temps
	Points  X 1.5 =

	Totaux : total + relais
	                    +                    =


