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1) Introduction


La prise alimentaire en milieu de matinée à l’école maternelle, souvent dénommée collation a été fortement remise en cause depuis ces dernières années, en lien avec l’augmentation de la prévalence de l’obésité infantile.

Cette étude fait le point sur les habitudes des écoles maternelles publiques dans le département des Hauts-de-Seine au cours de l’année 2005/2006.

2) Contexte et problématique


Devant l’augmentation régulière de la prévalence de l’obésité infantile et la difficulté de sa prise en charge, la nécessité de la prévention s’impose dans le monde médical. Au fil des années, l’école maternelle a institutionnalisé une prise alimentaire hors des repas au cours de la matinée des enfants, avec une approche en plusieurs dimensions:

Historique et sociale,  avec une distribution de laitage institutionnelle dans un premier temps, puis progressivement diversifiée avec des aliments industrialisés facile d'accès, le plus souvent riches en sucres et graisses, fournis par les familles, pour pallier à une éventuelle absence de petit déjeuner de quelques enfants.

Pédagogique et éducationnelle, avec un temps valorisé par certains enseignants de manipulation, de convivialité, de partage entre les enfants, puis récemment avec une recherche de diversité alimentaire, et d'éducation au goût vers les produits laitiers ou fruits à découvrir .
 Les pédiatres réagissent par la prise de position du Comité de Nutrition de la Société Française de Pédiatrie dans une lettre officielle "La collation de 10 heure en milieu scolaire: un apport alimentaire inadapté et superflu."

 Un avis de l’AFSSA, rendu à la demande de la Direction Générale de la Santé engage à la suppression de cette collation le 23janvier 2004. (Saisine n°2003-SA-0281)

A l’Education Nationale, les recommandations sont moins tranchées, mais invitent à la réflexion sur cette prise alimentaire supplémentaire en terme d’utilité, d’horaire et de contenu par une lettre du ministre aux recteurs le 25 mars 2004 "Collation Matinale à l'école" et par le Bulletin Officiel de l'Education Nationale Spécial n°9 du 28 juin 2001" restauration en milieu scolaire".

D’autre part, durant cette année 2005-2006, une formation médicale commune des médecins et infirmières de l’Education Nationale, et du service de Prévention Maternelle et Infantile du Conseil Général a été organisée  sur l’obésité infantile, son repérage et sa prise en charge précoce.

Le Réseau de Prise en charge de l'Obésité Pédiatrique (REPOP92) s’est largement impliqué dans cette formation, apportant son expertise et le lien avec les partenaires libéraux de terrain.

Un dossier a été constitué et fourni aux équipes médicales, PMI et Santé Scolaire regroupant l’argumentaire pour la suppression ou l’aménagement de la collation matinale.

Cette étude descriptive s’inscrit au moment où de nombreux conseils d’école, en présence des représentants des parents d’élèves et des communes, s’interrogent sur la pratique de cette collation, et de son intérêt nutritionnel pour les enfants dans le contexte actuel d'abondance de l'offre alimentaire.

3) Méthodologie


Ce travail est un projet mené par le Service Médical de l’Inspection Académique,  bassin de Neuilly. 

Un questionnaire est établi, testé puis adressé, par l’intermédiaire des Inspections de l'Education Nationale, à toutes les écoles maternelles publiques du département. Un questionnaire par classe est renseigné et retourné au service médical de l’Inspection Académique. Un seul envoi est effectué, il n’y a pas de rappel. (Annexe)

Nombre de classes : 2308          

Nombre de questionnaires retournés: 1198     

 Soit  un taux de réponses de 52%


1184 questionnaires peuvent  être exploités.

Le recueil des données, le masque de saisie et l'analyse ont été réalisés sous excel 2000 par  une secrétaire et deux médecins du service médical de l'inspection académique.

4) Résultats, commentaires et discussions

Répartition administrative
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 Tableau 1: Zone d'Education Prioritaire(ZEP)
             Tableau 2: Classes

Le taux de réponse des écoles situées en Zone d'Education Prioritaire (ZEP) est à comparer au taux de 21,7% d'élèves scolarisés en ZEP en primaire, et donc sans doute légèrement sous représenté.

Les enseignants de petites sections ont largement contribué à cette enquête en représentant près de la moitié des réponses.

La question de la collation pour les petits est-elle plus préoccupante au regard des adultes, puis passe-t-elle progressivement en arrière plan face aux autres exigences scolaires? Ce lien alimentaire
 entre la famille et l'école a-t-il un sens transitionnel fort, encore nécessaire pour les plus jeunes enfants, et leurs parents?

Existence d'une collation
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      Tableau 3: Collation toutes classes maternelles
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         Tableau 4: Collation en PS


Tableau 5: Collation en MS
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Tableau 6: Collation en GS

 Toutes classes confondues, dans deux classes sur trois, une collation est proposée systématiquement aux enfants. Mais l'analyse montre un fort gradient selon l'âge, avec la  moitié des classes de grands qui n'ont pas de prise alimentaire tous les jours, dont un quart même n'en ont jamais.

Le fait d'être en zone d'éducation prioritaire n'apporte pas de différence majeure à cette question de l'existence d'une collation.

 résultats par commune 
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                Tableau 7: Existence d'une collation par commune 

Contenu de la collation

Aliments
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Tableau 8: Aliments proposés lors de la collation. (Plusieurs réponses possibles)

Boissons
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Tableau 9: Boissons proposées lors de la collation. (Plusieurs réponses possibles)

L'eau est quasiment toujours proposée.

Si la collation est occasionnelle, la proportion des gâteaux, de jus de fruits et de soda augmente significativement, mais s'explique par les réponses des classes qui fêtent les événements type anniversaires et entrent dans cette catégorie. 

Le contenu diffère peu selon le niveau de la classe, ou la zone d'éducation.

 Simplement pour les petites sections, le pain et de fromage apparaissent un peu plus fréquemment. 

Pour les zones d'éducation prioritaire, le lait apparaît un peu moins fréquent, alors que les jus de fruits le seraient un peu plus, mais de façon non significative.

Conditions

 La collation est servie à 90% dans la classe, par l'enseignant et l'ASEM.

Pour deux tiers des réponses,  l'enfant est assis à table.

Heure de la collation

	
	Collation tous les jours
	Collation occasionnelle

	8h30 - 9h30
	54,0%
	46,1%

	9h30 -10h30
	45,2%
	51,5%

	10h30 -11h30
	0,8%
	2,4%


Conformément aux recommandations, plus de la moitié des classes proposent cette prise alimentaire aux enfants dans la première heure scolaire, d'autant plus qu'elle est systématique. 

 Encore une fois, cette attitude est plus fréquente pour les classes de petite section (61%), alors qu'elle concerne seulement 40% des classes de grande section, 59% la donnant en deuxième heure.

Pour cette donnée, il apparaît que les habitudes diffèrent selon que l'école est située en ZEP, avec une proposition plus précoce dans la matinée, quel que soit le niveau de la classe.
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Tableau 10: Heure de la collation

projet éducatif 

Les 3/4 des classes (74,6%) répondent avoir parlé de la collation en équipe éducative, quelle que soit leur habitude par rapport à la distribution d'une collation. 

Les 2/3 (62,2%) ont prolongé  la discussion en conseil d'école.   

La mise en route d'un projet éducatif dans le domaine nutritionnel auprès des enfants concerne 1/4 (24,8%) des classes. Pour 80% de ces classes, les enseignants déclarent avoir mis en place parallèlement un projet pour les parents .

Le total des projets auprès des parents concerne 15,6% des réponses.
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                   Tableau 11:Thème des projets proposés (plusieurs réponses possibles)

Les projets autour du petit déjeuner sont proposés dans 18% des classes .C'est le thème majoritairement choisi par les enseignants. Les projets classés "autres" ne sont pas précisés dans cette analyse.


                           Tableau 12 : Répartition des classes ayant initié un projet 

Quand il existe un projet, c'est en majorité dans les classes qui ont l'habitude de donner une collation tous les jours.

Ce résultat correspond à la mission éducative de la collation soutenue par certaines équipes éducatives, ainsi que par le texte de la lettre de l'Education Nationale, en dehors de la prise calorique isolée.

5) conclusions et propositions

Ces résultats donnent une idée chiffrée de la pratique de la collation matinale dans 1184 classes de maternelles de l'enseignement publique des Hauts de Seine en 2006, soit environ 

30 000 enfants.

Il ressort que cette prise alimentaire est encore proposée systématiquement et quotidiennement dans 64% des classes, mais une diminution nette intervient au cours des trois années de maternelle, aboutissant en grande section à une classe sur deux (53%).

Le contenu déclaré de cette collation montre la part importante des fruits, de l'eau  et des laitages, les gâteaux et les jus de fruits n'apparaissent qu'en proportion moindre.

L'horaire est pour la moitié des classes la première heure de la matinée.

Un quart des enseignants déclarent avoir pour leurs élèves un projet éducatif dans le domaine nutritionnel, en majorité au sujet du petit déjeuner. Les parents sont presque toujours associés à cette démarche.

Pour trois enseignants sur quatre, cette collation a été l'objet d'une réflexion en équipe.

Une dynamique de réflexion, et d'évolution des pratiques de cette prise alimentaire matinale à l'école maternelle semble se dessiner.

 Les recommandations des professionnels de santé et de l'Education Nationale permettent aux enseignants d'ajuster leur proposition aux enfants et d'observer des évolutions positives:

-Les messages en terme d'horaire, d'évolution vers des produits peu sucrés et moins riches en graisse sont bien pris en compte, avec une forte proportion de fruits et d'eau.

-La proportion de moitié des classes de grande section qui ont abandonné une distribution  systématique et quotidienne de nourriture montre que cette collation matinale est réellement superflue pour la grande majorité des enfants, dans le contexte actuel et quelle que soit la zone d'éducation.

 Certaines communes du département sont déjà engagées vers une nette diminution dès la première année de maternelle.

Pour d'autres notions, les évolutions nécessitent encore une réflexion accompagnée:

-En ce qui concerne le lait, boisson et aliment, la problématique est sans doute complexe, avec les enjeux économiques spécifiques de la filière, ainsi que l'image bienfaisante et "maternelle" de ce produit.

 Pourtant, les carences d'apport sont rares pour cette tranche d'âge, mais cette notion entre sans doute peu dans les critères décisionnels des enseignants.

-Les projets éducatifs sont encore très centrés sur le petit déjeuner. Les données épidémiologiques rapportent que seulement 7% des enfants de cet âge sont concernés par une absence de petit déjeuner. L'impact de nombreuses propositions commerciales sans cesse renouvelées pour ce repas, a-t-elle une influence sur le choix de ce sujet, même si les adultes s'en défendent ? 

Ce travail nécessite un approfondissement de plusieurs questions:

-Les collations dites" occasionnelles" regroupent des réalités sans doute très différentes, et une analyse plus fine serait intéressante: des goûters d'anniversaires mensuels, aux "semaines du goût", en passant par des dégustations découvertes, ou à la proposition de gourmandises-récompenses, voir aux gâteaux secs en libre-service avant ou après la récréation, toutes les variantes n'ont pas les mêmes conséquences nutritionnelles ni éducatives. 

-L'examen détaillé des projets déjà élaborés par certaines équipes apporterait une base sans doute riche à analyser et mutualiser, en fonction des contextes.

A la suite de cette étude, plusieurs pistes peuvent être proposées:

-Permettre aux équipes une appréciation locale et fine des besoins nutritionnels pour les enfants de leur école: 

En conseil d'école, recueillir l’avis des équipes de Santé Scolaire, PMI, médecins ou pédiatres de la commune sur la réalité du besoin d'une collation matinale, ainsi que celui des familles sur les habitudes de petit déjeuner, la diversité alimentaire, les contextes économiques et culturels, permettra d'ajuster la proposition de l'école.

 Cette démarche est aussi le premier pas vers la construction d'un projet nutritionnel adapté, nécessairement partenarial dans ce domaine pour les jeunes enfants. 

-Se donner les moyens de remettre en question certaines habitudes:

les fêtes d'anniversaires, souvent déjà regroupées, trouvent naturellement mieux leur place l'après-midi, en fin de journée scolaire, la proposition alimentaire se rapprochant plus du goûter par sa composition.

De plus l'enfant adaptera spontanément son apport, sans remise en question de l'adulte pour ce repas plus libre et personnalisé.

La distribution de lait, si elle doit être proposée, est aussi mieux adaptée au goûter, dont elle peut faire partie de la composition. La discussion peut être ouverte sur la fourniture de lait  aux enfants, quelle que soit le lieu où ils prennent leur goûter, ce repas devant toutefois rester unique et varié.

La suppression de la collation matinale systématique n'exonère pas de l'éducation nutritionnelle, un des axes de la politique de santé à l'école, qui s'élabore dès le jeune âge, en partenariat avec les parents et les professionnels concernés par la santé de l'enfant. 

L'approche récente en prévention envisage les deux volets de l'équilibre nutritionnel: les apports alimentaires en qualité et rythme, et les dépenses énergétiques de l'activité physique.

Cette étude n'entre pas dans l'analyse des projets menés, mais le manque d'informations et de références dans ce domaine reste sans doute un frein à leur élaboration.

L'analyse des conditions d'espace disponible, et sa mise à disposition lors des temps de récréation est un volet du dispositif de prévention: les enfants doivent pouvoir disposer de temps et d'espace suffisant pour une activité physique spontanée quotidienne, conformément aux recommandations. 

Cet argument rejoint d'autres motivations, pour que des récréations décalées puissent être organisées dans les cas où la surface de cour disponible est faible.

L'accès à l'eau pour les enfants dans de bonnes conditions sanitaires est une question récurrente, à laquelle une réponse doit être apportée dans tous les cas.

 Annexe

QUESTIONNAIRE

BILAN DEPARTEMENTAL

COLLATION EN ECOLE MATERNELLE

UN EXEMPLAIRE PAR CLASSE

ECOLE : ……………………………………………….
.COMMUNE : ………………………………

CLASSE : 
PS (

MS (

GS ( 


  ZEP oui(
non(
A) * existence d’une collation :


oui

non



1 – tous les jours scolaires

(

(


2 – occasionnellement 


(

( préciser : …………………..


3 - jamais



(

(
B) * contenu :

- boisson 




oui

non

1 - eau




(

(
2 - lait




(

(
3 - jus de fruits



(

(
4- soda




(

(
5 - autre



(

( préciser : …………………..

· aliments 

1 – pain




(

(
2 – gâteaux 



(

(
3 – fromage



(

(
4 – fruits



(

(
5 – céréales 



(

(
6 – autre



(

( préciser : …………………..

C) conditions :
- lieu 






oui

non
1- servie en classe



(

(
2- servie en salle de restauration

(

(

- la collation



1 – enfants assis à table


(

(


2 – servie par l’instituteur

(

(


3 – servie par ATSEM


(

(


4 – proposée à la demande

(

( préciser : …………………..


-heure



1-8h30-9h30



(

(


2-9h30-10h30



(

(


3-10h30-11h30



(

(
D) * Avez-vous parlé de la collation :


oui

non



1 – en équipe éducative


(

(


2 – au conseil d’école


(

(
E) * Avez-vous mis en place un projet éducatif dans le domaine nutritionnel sur le thème du : 






oui

non


1 – petit-déjeuner


(

(


2 – goûter



(

(


3 – grignotage



(

(


4- autre



(

( préciser : ……………..



5 – Avec les enfants


(

(


6 – Avec les parents


(

(









merci de votre participation
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